
PFIFF – Fachdienst für Familien
PFIFF arbeitet seit 1991 als freier Träger der Kinder- und 
Jugendhilfe im Bereich der Pflegekinderhilfe und der 
Familienhilfe.  
 
Wir qualifizieren, beraten und begleiten Menschen, die 
Kinder und Jugendliche für kurze Zeit oder langfristig 
bei sich aufnehmen oder im Rahmen einer Patenschaft 
begleiten. Zudem bietet PFIFF ambulante Hilfen zur Un-
terstützung und Aktivierung von Familiensystemen an. 
 
Ihr Weg zu uns: 

• Anfragen EPB 0 – 3
 Kathrin Peters (Beraterin EPB 0 – 3 und EBT 4 – 10)
 T > 040.41 09 84 - 81 09
 Kathrin.Peters@pfiff-hamburg.de
 
• Anfragen EBT 4 – 10
 Klaus Schuller (Berater EPB 0 – 3 und EBT 4 – 10)
 T > 040.41 09 84 - 75
 Klaus.Schuller@pfiff-hamburg.de

PFIFF gGmbH
Brauhausstieg 15 - 17
22041 Hamburg
T > 040.41 09 84-60
www.pfiff-hamburg.de

 
  

 
  

    
 

Fachdienst für Familien

www.pfiff-hamburg.de

Werden Sie Patin oder Pate!

Entwicklungs-
psychologische 
Beratung

Unser Angebot
Ein genauer Blick auf die Ausgangssituation

Bei beiden Konzepten steht am Beginn der Arbeit ein  
diagnostisch genauer Blick auf die Situation des Kindes 
und der Familie.

Dabei geht es darum, Ansatzpunkte für die Beratung 
der Familie zu finden und Ideen für mögliche Verände-
rungen im Umgang zwischen Eltern und Kind aufzu-
spüren.  
Wir finden heraus, welche Bindungssicherheit schon  
entwickelt wurde und wie ein feinfühliges Elternverhal-
ten bereits gelingt.

Beratung und Begleitung

In der Beratung möchten wir die Fragestellung der 
Bezugspersonen aufgreifen und ganzheitlich erfassen. 
Im Mittelpunkt steht die Sensibilisierung für die Be-
dürfnisse und Entwicklungsaufgaben des Kindes, um 
eine gelingende Bindungsentwicklung zu unterstüt-
zen. Die Feinfühligkeit der Bezugsperson soll durch die 
Beratung entwickelt und gestärkt werden, damit sie als 
wichtige Orientierung für pädagogisches Handeln im 
Alltag zur Verfügung steht.  
Das Konzept wird individuell an den Fall angepasst.
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Entwicklungspsychologische 
Beratung –  ein Angebot der PFIFF gGmbH       

Wir arbeiten nach den Konzepten der Ulmer Forschungs-
gruppe (Prof. Dr. Ute Ziegenhain, Universitätsklinikum 
Ulm): 

• Entwicklungspsychologische Beratung (EPB) für Kinder 
von 0 bis 3 Jahren  

• Entwicklungspsychologische Beratung und Therapie 
(EBT) für Kinder von 4 bis 10 Jahren  

 
Die Konzepte EPB und EBT nutzen das Medium der Video-
arbeit, um kindliches und elterliches Verhalten sowie die 
Interaktion differenziert in den Blick nehmen zu können. 
Sie können als pädagogische Intervention im Rahmen der 
Hilfen zur Erziehung eingesetzt werden.

Wir beraten und begleiten ...

• Familiensysteme mit Kindern von 0 bis 10 Jahren

• Familiensysteme in besonderen Belastungssituationen, 
(jugendliche Eltern, psychisch belastete und/oder sucht-
belastete Familiensysteme)

• Kinder mit besonderen Herausforderungen (frühge-
borene, behinderte oder von Behinderung bedrohte, 
entwicklungsverzögerte Kinder und Kinder mit Regula-
tionsschwierigkeiten)

• Familien im Jugendhilfekontext

Ziele unserer Beratung

     
Die Beratung unterstützt die Bezugspersonen dabei, 
den Blick zu erweitern und die Perspektive auf sich
selbst und das Kind weiter zu entwickeln. 

Die Entwicklungspsychologische Beratung für Familien 
mit Kindern von 0 bis 3 Jahren und die Entwicklungs-
psychologische Beratung und Therapie für Familien 
mit Kindern von 4 bis 10 Jahren verfolgen bei metho-
disch unterschiedlichem Vorgehen diese Ziele: 

• Sensibilisierung für die Wahrnehmung individueller 
Fähigkeiten und Bedürfnisse des Kindes

• Stärkung der Beziehungs- und Erziehungskompeten-
zen der Bezugspersonen

• Verhinderung einer Verfestigung von Interaktions- 
und Beziehungsschwierigkeiten bzw. auch Verände-
rung des Erziehungshandelns im Alltag

• Vermittlung von entwicklungspsychologischem 
Wissen 


